
Het schrijven van een afscheidstekst 
 
 
 
Het schrijven van een afscheidstekst is niet altijd gemakkelijk.  
Hier een aantal praktische tips die misschien kunnen helpen. 

 

 
Hoe begin je eigenlijk?  
Ga verzamelen, kijk rond en stel vragen: 
Naam, geboorteplaats en -datum, woonplaats enz. als aanknopingspunt.  
Was er een speciale band met een bepaald land of een gebied? 
Zijn er foto's, brieven, e-mails? 
Wat deed hij/zij voor werk en wat betekende dat voor hem/haar? 
Had hij/zij hobby's, passies, speciale talenten? 
Was hij/zij lid van een vereniging en wat betekende dat voor hem/haar? 
Wat zijn belangrijke gebeurtenissen in het leven geweest? 
Zijn er verhalen van anderen die iets over hem/haar zeggen? 
Wat is jouw band met de overledene en zijn of haar band met jou? 

 

 
Wat vertel je wel en wat liever niet? 
Maak het persoonlijk, gebruik je eigen herinneringen. 
Wat laat de overledene achter waar nabestaanden troost uit kunnen putten en trots op 
kunnen zijn. 
Benoem tegenstrijdige gevoelens.  
Oprechtheid werkt bevrijdend, ook bij luisteraars. 
Gebruik levendige voorbeelden en kleine anekdotes ter illustratie. 
Denk altijd aan de nabestaanden, het afscheid is er vooral voor hen. 
Een uitvaart is geen geschikt moment om oude rekeningen te vereffenen. 
Zorg dat namen en data kloppen. 

Citeer gerust toepasselijke teksten, maar gebruik geen clichés. 

 

 
Hoe vind je de juiste vorm? 
Zet de toespraak op papier.  
Schrijf je toespraak helemaal uit. 
Gebruik woorden die bij je passen. 
Zoek naar een rode draad voor het verhaal. 
Humor mag als het past bij de persoonlijkheid van de overledene. 
Streef naar beknoptheid, niet naar volledigheid. 
Een anekdote zegt vaak meer dan een hele levensbeschrijving.  
Ga er vanuit dat je maximaal drie minuten spreekt. 
Spreek de aanwezigen toe.  
 
 
 

De belangrijkste functie van een afscheidswoord is troost. 
  


